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ESPACO DE EVENTOS




Imagem ilustrativa

A SUA ELEGANCIA NATURAL
IMPRESSA DENTRO E FORA
DA SUA CASA.

ESPACO DE EVENTOS
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CORPO E MENTE CONTEMPLADOS EM UMA AREA
INTEIRAMENTE DEDICADA A RECARREGAR SUAS ENERGIAS. -
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SPA BELAVISTA — CIRCUITO VITALIDADE

« JATOS DE ALTA PRESSAO E PISCINA DE NADO ESTACIONARIO

Os beneficios da dgua e do ar sdo potencializados, em uma
experiéncia imersiva na piscina aquecida, com jatos de alta pressdo
focados na regido cervical e panturrilhas, ativando a circulacdo e

o reloxamento da musculatura profunda, auxiliando na drenagem
linfatica, eliminagdo de toxinas e contraturas patoldgicas.
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CIRCUITO VITALIDADE

- CONTRAST PLUNGE (imersé&o de contraste)*

Considerada uma das melhores terapias de recovery para atletas de alta performance, a imersdo
de contraste alterna dgua quente (40°C) e fria (10°C) em intervalos de tempo especificos apds o
exercicio, ajudando a reduzir a fadiga, dor muscular e inchago. O tempo mdaximo de imersdo é de 20
minutos, com 3 minutos na dgua quente e 1 minuto na fria, sempre finalizando com agua fria. Como

essa terapia ndo é adequada para todos, € fundamental consultar um médico antes de realiza-la.
*Plunge se refere aos dois tanques de terapia quente e frio.

As terapias indicadas no projeto das dreas comuns deste empreendimento estdo sujeitas a alteragcdo em fungdo das tecnologias, equipamentos e fornecedores disponiveis para o mercado brasileiro no momento de sua implantagdo, podendo, caso necessdrio, ser substituidas por outras terapias.




SPA BELAVISTA — CIRCUITO RELAXAMENTO
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CIRCUITO RELAXAMENTO

As terapias indicadas no projeto das dreas comuns deste empreendimento estdo sujeitas a alteragcdo em fungdo das tecnologias, equipamentos e fornecedores disponiveis para o mercado brasileiro no momento de sua implantagdo, podendo, caso necessdrio, ser substituidas por outras terapias.




SPA BELAVISTA — CIRCUITO RELAXAMENTO

+ COMFORT SHOWER

Com jatos direcionados No pescoco, ombros, lombar, pernas e pés, essa terapia combina aguecimento
e pressdo para atletas de alta performance, estimulando a circulagdo sanguinea e linfatica, eliminando
toxinas e promovendo flexibilidade, reduzindo dores e rigidez muscular.

Imagens ilustrativas
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SAUNAS

« SAUNA SECA COM INFRAVERMELHO « SAUNA UMIDA

Em temperaturas de 60°C a 80°C, a sauna estimula Com temperaturas entre 40°C e 50°C, a sauna Umida relaxa, alivia
a circulacgdo, eliminando toxinas e reduzindo dores e dores musculares, abre 0s poros para eliminar toxinas, aumenta
inflamacdes musculares. Promove relaxamento profundo, a permeabilidade da pele e dos cabelos e melhora a respiracdo.

COMFORT SHOWER melhora o sono e alivia a fadiga cronica. Também promove a melhora do sono e relaxamento profundo.

As terapias indicadas no projeto das dreas comuns deste empreendimento estdo sujeitas a alteragcdo em fungdo das tecnologias, equipamentos e fornecedores disponiveis para o mercado brasileiro no momento de sua implantagdo, podendo, caso necessdrio, ser substituidas por outras terapias.




SPA BELAVISTA

Imagem ilustrativa

SEU RELAXAMENTO
TAMBEM E PRIORIDADE.

- - - SALA DE MASSAGEM

Um espacgo reservado para realizar diversos tratamentos de massagem, com a infraestrutura para receber profissionais externos de acordo com a preferéncia do morador.
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SALA DE PILATES
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O BEM-ESTAR DE SUA FAMILIA
NO CENTRO DE TUDO.
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DETALHE ESPACO CRIANCA



